
 

 

 
Р Е Ж И М  Д Н Я 

Группа раннего возраста (1-3 лет) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

Решением 

педагогического совета 

Протокол № _1__  

от 31.08 2026год 

 

 УТВЕРЖДЕНО   

Приказом директора  

Родниковской средней 

школы от 31.08.2026г.  

№ 52Д_____ 

 

Режимные моменты             1-2 лет 

 

2-3 лет 

 

Прием, осмотр детей 7.30 - 8.00 7.30 - 8.00 

Наблюдения, самостоятельная игровая 

деятельность детей. Утренняя 

гимнастика 

8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, умывание. 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 

Завтрак 8.15 - 8.45 8.15 - 9.00 

Подготовка и проведение игр - занятий 8.45 –9.00 9.00 -9.30 

Второй завтрак 9.30 - 9.45 9.30 - 9.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.45–11.10 9.45 - 11.15 

Возвращение с прогулки. Игры. 

Умывание. Подготовка к обеду. 

11.10-11.25 11.15 -11.30 

Обед 11.20 -12.00 11.30 - 12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00 - 15.00 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая 

гимнастика. Закаливание. Подготовка к 

полднику. 

15.00 - 15.10 15.00 - 15.15 

Полдник 15.25 - 15.40 15.25 - 15.40 

Занятия в игровой форме по подгруппам  15.40-16.05 15.40-16.05 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

16.05-18.00 16.05 - 18.00 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 Р Е Ж И М  Д Н Я 

Младшая разновозрастная группа 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

Решением 

педагогического совета 

Протокол № ___  

от 31.08 2026год 

 

 УТВЕРЖДЕНО   

Приказом директора  

Родниковской средней 

школы от 31.08.2026г.  

№ _____ 

 

Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 

Прием, осмотр детей 7.30 - 8.00 7.30 - 8.10 

Наблюдения, самостоятельная игровая 

деятельность детей. Утренняя гимнастика 

8.00 - 8.20 8.10 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 

ОД (общая длительность, включая перерывы) 9.00 -9.50 9.00 -9.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 9.50 - 10.00 

Совместная игровая деятельность, 

индивидуальная работа 

10.00-10.10 10.00 -10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.00 - 11.30 10.10 - 11.35 

Возвращение с прогулки. Игры. Умывание. 

Подготовка к обеду. 

11.30 -11.45 11.35 -11.50 

Обед. 11.45 - 12.15 11.50 - 12.20 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.15 - 15.00 12.20 - 15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика. 

Закаливание. Подготовка к полднику. 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Полдник 15.15 - 15.40 15.15 - 15.40 

Игры, индивидуальная работа, самостоятельная 

игровая деятельность детей, чтение 

художественной литературы, кружковая работа 

15.40 - 17. 00 15.40 - 17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей 

домой. 

17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 

ПРИНЯТО 

Решением 

педагогического совета 

Протокол № 1___  

от 31.08 2026год 

 

 УТВЕРЖДЕНО   

Приказом директора  

Родниковской средней 

школы от 31.08.2026г.  

№ _52Д____ 

 



 

 

 

Р Е Ж И М   Д Н Я 
Старшая разновозрастная группа  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

Решением 

педагогического совета 

Протокол № _1__  

от 31.08 2026год 

 

 УТВЕРЖДЕНО   

Приказом директора  

Родниковской средней 

школы от 31.08.2026г.  

№ __52Д___ 

 

Режимные моменты 5-6 лет 6-7 лет 

Прием, осмотр детей 7.30 - 8.20 7.30 - 8.25 

Наблюдения, самостоятельная игровая 

деятельность детей. Утренняя гимнастика 

8.20 - 8.35 8.25 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.35 - 9.00 8.40 - 9.00 

ОД (общая длительность, включая 

перерывы) 

9.00 -10.45 9.00 -10.50 

Второй завтрак 10.05 - 10.20 10.10 – 10.20 

Совместная игровая деятельность, 

индивидуальная работа 

10.50 -11.10 10.45 – 11.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 11.10 - 12.20 11.10-12.25 

Возвращение с прогулки. Игры. 

Умывание. Подготовка к обеду. Обед. 

12.20 -12.45 12.25 – 12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45 - 15.00 12.45 - 15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая 

гимнастика. Подготовка к полднику. 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Полдник 15.15 - 15.30 15.30 - 15.30 

Индивидуальная работа, чтение 

художественной литературы, 

кружковая работа 

15.40 - 17. 00 15.40 - 17. 00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход 

детей домой. 

17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 
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